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MANUAL DE ATIVIDADES
EiXo ESporte e Lazer




Orientacoes:

Programacao semanal Atividades Eixo Esporte e Lazer

Programac&o unica, semanal em todas as escolas.

Devera ser realizada pelo professor ou estagiario de Educagéo Fisica que atuara no eixo
esporte e lazer na escola no final de semana.

Os Coordenadores das escolas deverdo repassar antecipadamente a programagao para
o profissional que atuara no eixo esporte e lazer de sua escola.

Havendo alteragdes, o substituto que estiver atuando no eixo esporte e lazer devera
desenvolver a atividade de acordo com a programacéo previamente divulgada.

Deveréa acontecer no sabado , domingo ou ambos a critério da escola.
Horéario da atividade sera definido pela escola.
O tempo da atividade proposta pela coordenacdo do eixo sera de no minimo uma hora.

Incluir semanalmente na divulgagéo de acdes da escola no site do programa com o horario.
E no relatério da escola no sistema de gestdo do programa.

As demais acdes realizadas no Eixo Esporte e Lazer pela escola, por professores,
académicos de educacéo fisica e voluntarios deverdo ser mantidas. A proposta deste manual
devera se somar as ja ofertadas, de acordo com as especificidades de cada escola e regional.
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Departamento de Incentivo ao Esporte e Promocéao Social
E-mail: incentivoaoesporte@smelj.curitiba.pr.gov.br - Inf; 3350-3758

Diretor: Carlos Eduardo Pijak Jr
Coordenacédo Eixo Esporte e Lazer : Cleonice de Fatima Minaif Gongalves
Marcelo Vinicius dos Santos

Supervisores Regionais:

NRELJ-BQ: Felipe Luiz Bot

NRELJ-SF: Rafael Dias de Melo

NRELJ-PR: Juliana Silva Pereira

NRELJ-BV: Wilma T. da Cruz Farias

NRELJ-CIC: Fabio Luis Ribeiro de Lima

NRELJ-BN: Rodolfo Abrantes e Higor Daniel Matos da Silva
NRELJ-CJ: Janaina Prati Barros e Neura Ap. Campos de Lima
NRELJ-PN: Walkiria C. Miranda dos Santos e Gustavo Silva
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Programacao:
03/03/2012 e 04/03/2012

VOLEI COM BOLA PRESA

Local: Quadra ou local adaptado.

Altura da rede: De acordo com a idade dos participantes.

Formacdao da equipe: Seis jogadores distribuidos na quadra em duas linhas de trés.

Execucéao:

Saque: Atras da linha de fundo, podendo ser adaptada a distancia, dependendo da forca dos
participantes.

Numero de Passes: Neste jogo sera limitado 3 passes ou toques antes de passar a bola para o
lado da equipe adversaria.

Contagem: Seréa considerado ponto quando a equipe adverséria deixar a bola cair. Realizar mais
de trés toques. Tocar a rede ou invadir a quadra da outra equipe.

Contagem dos Pontos: Sera considerada vencedora a equipe que vencer dois set’s.
Pontuacéo: Se da conforme as regras do voleibol.
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VOLEIXIGA

Bexigas cheias com agua e um pouco de ar.

Adaptacao do jogo de voleibol, com a diferenca que utilizaremos bexiga no lugar da bola.

O jogo procede como um jogo de voleibol, porém a bexiga ndo devera ser tocada, mas sim
segurada e depois lancada. E interessante tornar obrigatério fazer trés passes antes de passar
a bexiga para o lado adversario.

A preocupacado com a agua dentro da bexiga, sendo que esta pode estourar a qualquer
momento, é que cria a maior expectativa por parte dos participantes. Cada vez que a bexiga
estourar, outra sera colocada em jogo.

Se a hexiga estourar nas maos de um participante, sera um ponto do time adversario.

No mais, 0 jogo prosseguird como o voleibol propriamente dito.
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Programacao:
10/03/2012 e 11/03/2012

VOLEIBOL NO ESCURO

Local: Quadra ou local adaptado.

Altura da rede: De acordo com a idade dos participantes

Numero de jogadores: De 10 a 14 alunos

Faixa etaria: Qualquer adaptando a atividade

Recursos materiais: Uma rede de volei ou corda revestida com uma lona preta ou lengois
escuros que impossibilite a visualizacdo da equipe adversaria.

Desenvolvimento: Organizar a quadra de voleibol com o varal / corda que devera cruzar e
dividir a quadra como a rede oficial. Logo deve-se colocar os lengois de modo que néo se
enxergue o outro lado da quadra. Dividir as equipes em nimeros iguais e dar inicio ao jogo
que podera ser com as mesmas regras e toques de um jogo de voleibol comum ou adaptando
como por exemplo a bola poder quicar uma vez , dar mais de um toque por pessoa, passar a
bola com determinado toque , etc.

O jogo segue até a pontuacao ser completada
ou outra forma estipulada pelo professor.
Joga-se livremente, sem se preocupar com a
gualidade de toques. A finalidade principal é
fazer com que a bola caia dentro do campo
adversério ou toque em um dos jogadores e
caia fora da quadra ou espaco demarcado.
Pontuacédo: Se da conforme as regras do
voleibol.

VOLEI DE LENCOL

Regras do voleibol comum.

Descricao: Divida o grupo em 4 integrantes. cada um devera segurar em uma ponta do
lencol, jogando a bola para outra equipe que devera segurar a bola no centro do lencol
arremessada pelo movimento de puxar as bordas do lencol e a bola vai ser lancada para o
outro campo. Vence a equipe que nao deixar a bola cair.

Materiais: lencol, bola, rede, quadra ou saléo

Execucdo: Divide-se a turma em duas equipes ou mais, dependendo da quantidade de
participantes com nimero igual de participantes, sugimos no maximo seis.Cada equipe com

um lencol. Inicia-se o jogo com o saque sendo que a bola devera estar no lencol e o objetivo

sera marcar pontos na quadra da equipe adversaria. ndo sera permitido tocar a bola com

quaisquer partes do corpo, apenas com o lencol.

Se tiver uma turma grande podemos estipular e N
um namero de pontos para a equipe ser :

eliminada e outra entrar em seu lugar. Os e
participantes se divertem muito, o trabalho
em equipe é fundamental.
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Programacao:
17/03/2012 e 18/03/2012

VOLEIBOL GIGANTE

Local: Quadra ou local adaptado.
Altura da rede: De acordo com a idade dos participantes.
Formacéo de duas Equipes: 10 a 20 jogadores em cada equipe.

Execucéo:

Saque: Quando realizado o saque, a equipe podera dar um toque se necessario para a bola
passar para o lado adversario.

Bola em Jogo: Ao apito a bola é lancada (bater com uma ou as duas méos abertas) a bola
pode passar para a area adversdria ou pode passar por varios da mesma equipe, um
participante pode bater duas vezes seguidas na bola se tocar no corpo e depois rebater, se
a bola cair no ch&do sera sempre ponto do adverséario. Quando a bola estiver em jogo, podera
ser passada entre os jogadores sem limite de vezes, podendo ser combinado um limite entre
0s participantes.

VariacOes: Colocar determinadas regras como por exemplo: mandar a bola direto, tem que dar
trés toques, bater com méo fechada (soco) com 1 ou com as 2 maos, dividir em varios times
(time de 6) cada time joga 3 minutos, o que perde sai. Deve ser rapido o jogo e a distribuicdo
na quadra dos jogador para ndo se perder ointusiasmo.

Pontuacédo: Conforme as regras do voleibol. Os participantes adoram é bem motivante e
competitivo, da para fazer até torneio com premiacao.
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Programacao:
17/03/2012 e 18/03/2012

VOLEIBOL COM REDE MOVEL

Material: Uma Bola de Voleibol e um Elastico

Recursos:Uma corda elastica ou uma corda feita com tiras de tecido colorido e uma bola que
podera ser de voleibol ou outra mais leve, dependendo do grupo.

Formacdao: Dois grupos. Seis jogadores de cada lado da rede, podendo este nimero ser ampliado
de acordo com os objetivos.

Desenvolvimento: Solicitar dois participantes, para que de posse do elastico, dinamizarem a rede
movel, os grupos deverdo sempre ocupar lados opostos do elastico, independente do espago de
campo de jogo. Usar a dindamica do jogo de voleibol, com osparticipantes trocando passes para o
envio da bola para o campo adversario. A rede irda mover-se nas diversas dire¢des da area de jogo,
variando de tamanho e possibilitando grandes e minUsculas areas de jogo para as equipes. Os
participantes deverdo ocupar sempre a extensado da area de jogo e o prolongamento do campo.

Variacdo: Pode-se aumentar a pontuacgéo, fazendo com que a meta seja maior a cada jogo.
Pode-se ainda, modificar as regras do voleibol, colocando-se regras do tipo, todos tem que tocar
na bola, meninos e meninas tem que tocar na bola alternadamente, ou outras regras que permitam
a participacdo de todos. O professor devera possibilitar a incluséo e retirada de regras por parte
dos participan
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Programacao:
17/03/2012 - EVENTO PASE AMIZADE

No dia 17/03/2012 nas escolas participantes do Programa Comunidade Escola relacionadas
abaixo acontecera o EVENTO PASE AMIZADE que sera realizado pela SMELJ Regional.
Somente nestas escolas ndo acontecera a programacgao semanal encaminhada.

O professor ou estagiario do eixo esporte e lazer que estiver atuando nas escolas relacionadas
abaixo auxiliardo a SMELJ na execugéo do evento.

LOCAL: O Evento sera realizado no dia 17/03/2012 abrangendo as 09 regionais sendo uma escola
participante do Programa Comunidade Escola em cada Regional, como consta no quadro abaixo.

Dia 17/03/2012
Local Responsaveis
Escola Municipal Paulo Freire (BN) Prof. James M. Schade
Escola Municipal Eny Caldeira (BV) Prof. Romulo
Escola Municipal David Carneiro (BQ) Prof. Juliano e Felipe Bot
Escola Municipal Marumbi (CJ) Prof. Neura
Pré Morar Barigui (CIC) Prof. Fabio
Maria lenkot Zeglin (PN) Prof. Rodrigo e Rosival
Escola Municipal Adriano Robine (PR) Prof. Juliana e Wellington
K Escola Municipal Merhy Gaertnet (SF) Prof. Rafael /

PROGRAMA: O Programa de Atendimento Sécio-Esportivo - PASE visa prestar atendimento a
criancas e adolescentes de 6 a 17 anos através de atividades fisicas para sua socializacéo,
gualidade de vida, desenvolvimento do acervo motor, aprimoramento de técnicas e taticas
esportivas e, conseqientemente, ocasionar transformagdes bio-psico-sociais.

PASE AMIZADE: o PASE AMIZADE tem por finalidade o envolvimento das criangas nas atividades
desportivas com carater ludico, participativo e alegre, oportunizando também o ensino de técnicas
desportivas e estimulando o pensamento tatico. Tem, entre outros, garantir o desenvolvimento do
acervo motor da crianga, de modo a oferecer valores e principios voltados para uma atividade
gratificante, motivadora e permanente de acesso a prética esportiva.

FAIXA ETARIA: As atividades realizadas no PASE AMIZADE envolvem criancgas entre 06 e 09 anos.
ATIVIDADES PARA DESENVOLVER: Seréo desenvolvidas atividades envolvendo MiniAtletismo

e atividades com as modalidades basicas de Handebol, Voleibol, Basquetebol e Futebol (futsal,
futebol de areia ou demais variagdes).




Programacao:
24/03/2012 e 25/03/2012

VOLEI COM REDE HUMANA

Local: Quadra ou local adaptado.
Numero de Jogadores: Dividido em trés equipes com nuamero igual de participantes.

Desenvolvimento: Duas fghnfghfgequipes jogarao entre si, sendo que a terceira sera a rede.

A equipe que estiver na rede podera apenas saltar para interceptar a bola, sendo que a mesma
ficara de frente para a equipe que estiver com a posse de bola.

Quando a equipe interceptar a bola, esta devera trocar de lugar com os participantes que
permitiram esta acdo. A quantidade de toques sera definida pelo facilitador da atividade.

Os dois grupos que se confrontam passam a bola através de manchete ou toque por cima da rede
humana até que a bola seja interceptada por algum componente da rede. O grupo que perde a
posse da bola passa a funcao de rede humana e assim sucessivamente.

Pontuac&o: Vence a equipe que permanecer menos tempo como rede.

VOLEI SENTADO

Regras:

- As batidas na bola poderéo ser feitas com qualquer parte do corpo, com no maximo 3 toques
individuais e 6 toques coletivos.

- O ponto é considerado quando a bola toca o chéo dentro e fora da quadra.

- Caso ela fique no colo, no apoio de pés e/ou em qualquer parte do corpo do jogador é

considerada bola em jogo,e deve ser colocada no ar com batidas, ndo podendo ser segurada

pelos jogadores. Esta iniciativa é adotada para incentivar a superacao individual e coletiva dos
alunos jogadores.

- Caso o arbitro visualize que é impossivel retomar aquela bola ele decidira pelo ponto da outra equipe.
- Todos os jogadores devem ficam sentados no chéo.

- O saque ¢ feito pelos alunos que estao frente a rede e deve ser para o alto, com o intuido de
colocar a bola em jogo, e ndo ser feito como uma cortada, tirando as possibilidades dos oponentes.
Observacao: Sera funcao do arbitro, analisar se o saque foi para colocar a bola em jogo, ou
prejudicar a equipe adversaria. Nesse caso a equipe que se exceder no saque perdera o ponto e
consequentemente o0 saque passara para a outra equipe.

- Arede sera presa em dois postes apropriados com a parte superior ndo passando de 110cm de altura.
- Também podera a bola estar encostada na rede enguanto o aluno tenta colocé-la em jogo.

- Fica proibido o jogador sem bola bater na rede.

- O tamanho da quadra de jogo mede 10m X 6m.

- Cada equipe devera ter 6 jogadores em quadra, sendo mista. Ex: Quatro meninos e duas meninas.
- As substituicBes séao ilimitadas

- O jogo tera no maximo 3 sets, tendo a equipe vencedora 2 sets a seu favor.

- Ganha o set a equipe que fizer 10 pontos;

- Em caso de empate ganha a o set a equipe que abrir dois pontos de diferenca.
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Programacao:
31/03/2012 e 01/04/2012

Atividades Sugeridas: 1- Reis da Quadra e ou 2-Torneio
1 - REIS DA QUADRA

Formacéo: Equipes participantes em duplas ou trios.

Desenvolvimento: Faz-se um revezamento nas equipes, os jogadores que obtiverem o maior
numero de vitérias, serdo considerados os Reis da Quadra.

Sugestao Regulamento: Os jogos serdo disputados em um set vencedor de 21 pontos e, 0s
jogos da fase final serdo disputados em dois sets vencedores de 18 pontos.

Em caso de empate em nimero de sets vencidos (1x1), seréa jogado um terceiro set de quinze
pontos. Havendo empate em quatorze pontos, 0 set s6 terminara quando uma equipe alcancar
a diferenca de dois pontos e, neste caso, hdo havera ponto limite para o término do set.

2 - TORNEIO VIVA VOLEI (Anexo: Orientacdes para Organizagao de Sistemas de Disputa de CompetigBes)

Equipes mistas compostas de no minimo 6 integrantes.

Sugestao Regulamento:
1. Inscricdo de no minimo 6 (seis) participantes fixos e até 10 (dez) participantes poderéo ser
incluidos no dia do jogo.
2. O formato da competi¢do sera:
2.1 os jogos serao disputados em melhor de trés sets, sendo os dois primeiros sets de 25 (vinte
e cinco) pontos. Em caso de empate em 24 (vinte e quatro) pontos, o set s6 terminara quando
uma equipe alcancar a diferenga de dois pontos
2.2 em caso de empate em numero de sets vencidos (1x1), sera jogado um terceiro set de
quinze pontos. Havendo empate em quatorze pontos, o set s6 terminard quando uma equipe
alcancar a diferenca de dois pontos
3. As alturas das redes serao as seguintes:
- feminino - 2,10m
- masculino - 2,20m
4. Em caso do ndo comparecimento de uma equipe para o jogo, sera declarada ausente,
aplicando-se o WxO em favor da equipe presente. Caso henhuma das duas equipes se facam
presentes em sera declarado o duplo ndo comparecimento, atribuindo-se derrota a ambas as equipes.
5. Nao sera permitido jogar com piercing, brinco, colar, presilha ou qualquer outro objeto que
ponha em risco a integridade fisica dos participantes.

1- SISTEMA DE COMPETI(;AO:
Até 05 EQUIPES:
Sistema de rodizio em turno Unico, todos contra todos.

Sendo camped a equipe com maior numero de vitérias.

Seis equipes ou mais, dois grupos com 3 equipes sendo que os dois primeiros de cada grupo
se enfrentam no sistema cruzamento olimpico.

=
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ANnexo:

Organizacao de Sistemas de
Disputa de CompeticoOes

As formas de disputa para as modalidades coletivas seréo:

a)até 05 concorrentes:
Sistema de rodizio em turno Unico;

b)de 06 a 08 concorrentes:
- fase classificatdria: os concorrentes serdo divididos em dois grupos (A e B) que disputardo
pelo sistema de rodizio em um turno, classificando-se duas equipes de cada grupo.
- fase semifinal: cruzamento olimpico

1°A X 2°B
1°B X 2°A

- fase final:

PERDEDOR X PERDEDOR (decisdo do 3° lugar)
VENCEDOR X VENCEDOR (decisédo do 1° e 2° lugares);

c) de 09 a 12 concorrentes:

- primeira fase: serao divididos em trés grupos (A, B e C) e cada grupo disputara pelo sistema
de rodizio em um turno, classificando-se duas equipes de cada grupo para a fase semifinal.

- fase classificatoria: os seis semifinalistas constituirdo dois grupos (D e E) que disputaréo pelo
sistema de rodizio, classificando-se duas equipes de cada grupo para a fase final.

GRUPO D GRUPO E
1° Grupo A 2° Grupo A
2° Grupo B 1° Grupo B
1° Grupo C 2°Grupo C

- fase semifinal: cruzamento olimpico

1°D X 2°E
1°E X 2°D

- final:

PERDEDOR X PERDEDOR (decisdo do 3° lugar)
VENCEDOR X VENCEDOR (deciséo do 1° e 2° lugares);
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ANnexo:

Organizacao de Sistemas de
Disputa de CompeticoOes

d) de 13 a 17 concorrentes:

- primeira fase: serao divididos em quatro grupos (A, B, C e D) e cada grupo disputara pelo sistema
de rodizio em um turno, classificando-se duas equipes de cada grupo para a fase seguinte

- fase classificatéria: estas equipes serdo divididas em dois grupos (E e F) com quatro equipes
cada que disputardo pelo sistema de rodizio em turno Unico, classificando-se duas equipes de
cada grupo paraa fase semifinal (cruzamento olimpico) e final.

GRUPO E GRUPO F
1° Grupo A 2° Grupo A
2° Grupo B 1° Grupo B
1° Grupo C 2° Grupo C
2° Grupo D 1° Grupo D

- fase semifinal: cruzamento olimpico

1°E X 2°F
1°F X 2°E

- fase final:

PERDEDOR X PERDEDOR (decis&o do 3° lugar)
VENCEDOR X VENCEDOR (deciséo do 1° e 2° lugares)

e) de 18 a 24 concorrentes:

- fase classificatéria: serao divididos em seis grupos (A, B, C, D, E e F) e cada grupo disputara pelo
sistema de rodizio em um turno, classificando-se o 1° colocado de cada grupo para fase final verde
e 0 2° colocado de cada grupo para fase final vermelha.

- fase final: ser& disputada em eliminatéria simples obedecendo as chaves:

-

~

GRUPO VERDE GRUPO VERMELHD
124 274,
1910 - 3 0. - 3:
! 1 :
1% E 2*E
1o F B 20 F ] ]
1D 2 2°D 2
4 F— 4 —
1#8 2B _
Decisdo do Decisdo do
3% lugar ol — 3% ugar 5

ey
(\ ’Escola

wwwwwwwwwwwwwwwww
uuuuuuuuuuuuuuuuuuu



ANnexo:

Organizacao de Sistemas de
Disputa de CompeticoOes

f) de 25 a 27 concorrentes

- fase classificatéria: serdo divididos em 08 grupos (A, B, C, D, E, F, G e H) e cada grupo disputara
pelo sistema de rodizio em um turno, classificando-se o 1° colocado de cada grupo para fase final
verde e 0 2° colocado de cada grupo para fase final vermelho.

- fase final: serd disputada em eliminatéria simples obedecendo as seguintes chaves:

4 )

GRUPQ YERDE GRUPOYERMELHD
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1% 0

17 E

17 G
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170
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- N&o havera cabecas de chave para o ano de 2012.

- Todas as modalidades serao realizadas desde que, no encerramento das inscri¢des, haja no minimo
trés equipes.

- As competicOes serdo regidas pelas regras internacionais de cada modalidade e de acordo com as
adaptacdes previstas neste Regulamento.

- Nas competicdes, quando o tipo de disputa for rodizio, a classificacdo seré por pontos ganhos,
obedecendo aos seguintes valores:

f.a) basquetebol, voleibol e volei de areia
vitéria - 2 pontos
derrota - 0 ponto

f.b) handebol
vitoria - 2 pontos
empate - 1 ponto
derrota - 0 ponto

f.c) futsal
vitoria - 3 pontos
empate - 1 ponto
derrota - 0 ponto
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ANnexo:

Organizacao de Sistemas de
Disputa de CompeticoOes

f.d) em caso de empate, na classificacdo do grupo, nas modalidades de basquetebol, handebol e
futsal, os desempates obedecerdo aos seguintes critérios, pela ordem:

- empate entre duas equipes:

- confronto direto

- saldo de gols ou pontos de todos os jogos realizados no grupo

- ataque mais positivo de todos os jogos realizados no grupo

- gols ou pontos average de todos 0s jogos realizados no grupo

- sorteio

- empate entre trés ou mais equipes:

- saldo de gols ou pontos dos jogos realizados entre as equipes empatadas

- saldo de gols ou pontos dos jogos realizados no grupo

- ataque mais positivo dos jogos realizados entre as equipes empatadas

- ataque mais positivo dos jogos realizados no grupo

- gols ou pontos average dos jogos realizados entre as equipes empatadas

- gols ou pontos average dos jogos realizados no grupo

- sorteio

f.e) em caso de empate, na classificacdo do grupo, nas modalidades de voleibol e volei de areia, 0
desempate obedecera os seguintes critérios:

- empate entre duas equipes:

- set average de todos 0s jogos realizados no grupo

- pontos average de todos 0s jogos realizados no grupo

- sorteio

- empate entre trés ou mais equipes:

- sets average entre as equipes empatadas

- pontos average entre as equipes empatadas

- sets average em todos os jogos da fase

- pontos average em todos os jogos da fase

- sorteio

f.f) os critérios de desempate serdo adotados em todas as fases e colocacoes.
- Na modalidade de atletismo, sera obedecido o que segue:
1) para a realizacdo das provas nao sera exigido numero minimo de atletas;
2) a competicdo sera realizada em tantas etapas quantas forem necessarias;
3) a programacao/horario das provas sera elaborada pela coordenacao técnica da competicéo.

- A classificacdo da modalidade de atletismo serd conquistada através da somatéria dos pontos dos
oito primeiros lugares obtidos em cada prova, sendo adotada a seguinte tabela:

1° lugar — 10 pontos 5° lugar — 04 pontos
2° lugar — 08 pontos 6° lugar — 03 pontos
3° lugar — 06 pontos 7° lugar — 02 pontos
4° lugar — 05 pontos 8° lugar — 01 ponto

- Os revezamentos serdo computados em dobro.
- No caso de competicdo em pista com seis raias, nao havera 7° e 8° colocados nas provas de pista.
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