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MANUAL DE ATIVIDADES
Eixo Esporte e Lazer




Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude
Departamento de Incentivo ao Esporte e Promogdo Social
Coordenagdo Eixo Esporte e Lazer

Programa Comunidade Escola

Projeto Esporte + Escola = 10

Orientacgoes:

Programacgdo semanal Atividades Eixo Esporte e Lazer

» Programacdo Unica, semanal em todas as escolas.

» Deverd ser realizada pelo professor ou estagidrio de Educagdo Fisica que atuard no
eixo esporte e lazer na escola no final de semana.

» Os Coordenadores das escolas deverdo repassar antecipadamente a programagao para

o profissional que atuard no eixo esporte e lazer de sua escola.

Havendo alteragoes, o substituto que estiver atuando no eixo esporte e lazer devera

desenvolver a atividade de acordo com a programacao previamente divulgada.

Deverd acontecer no sdbado , domingo ou ambos a critério da escola.

Hordrio da atividade serd definido pela escola.

O tempo da atividade proposta pela coordenacgdo do eixo serd de no minimo uma hora.

Incluir semanalmente na divulgagéo de agbes da escola no site do programa com o

hordrio. E no relatdrio da escola no sistema de gestdo do programa.

As demais agoes realizadas no Eixo Esporte e Lazer pela escola, por professores,

académicos de educagdo fisica e voluntdrios deverdo ser mantidas. A proposta deste

manual deverd se somar as ja ofertadas, de acordo com as especificidades de cada

escola e regional.
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Departamento de Incentivo ao Esporte e Promogao Social
E-mail: incentivoaoesporte@smelj.curitiba.pr.gov.br - Informagoes: 3350-3758

Diretor: Carlos Eduardo Pijak Jr

Coordenagdo Geral Eixo Esporte e Lazer: Cleonice de Fatima Minaif Gongalves
Marcelo Vinicius dos Santos

Supervisores Regionais:

NRELJ-BQ: Juliano Passoni

NRELJ-SF: Rafael Dias de Melo

NREU-PR: Juliana Silva Pereira

NRELJ-BV: Wilma T. da Cruz Farias; Marcio Cheva

NRELJ-CIC: Fabio Luis R.de Lima; Henrique M. da Silva

NRELJ-BN: Rodolfo Abrantes; Higor Daniel Matos da Silva

NRELJ-CJ: Janaina Prati Barros; Patricia Chevalier

NRELJ-PN: Walkiria C. Miranda dos Santos; Gustavo Silva
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Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude
Departamento de Incentivo ao Esporte e Promogdo Social
Coordenagdo Eixo Esporte e Lazer

Programa Comunidade Escola

Projeto Esporte + Escola = 10

Objetivo: Democratizagdo, diversificagdo e ampliagéGo da oferta de atividades de esporte, lazer
e atividade fisica nas comunidades participantes do Programa Comunidade Escola da Cidade
de Curitiba.

Acoes:
e Capacitagdo Técnica pedagdgica a todos os profissionais que atuam no eixo.
e Elaborag¢éo mensal do Manual de Atividades do Eixo Esporte e Lazer, disponibilizado
através do site do Programa: http://www.comunidadeescola.org.br/
e Participagdo nos grandes Eventos Esportivos promovidos pelo Eixo Esporte Lazer.
e Banners de divulgagdo do projeto em todas as escolas participantes.

A proposta do Projeto Esporte + Escola = 10 é a de se somar as agbes jd ofertadas no eixo
esporte e lazer, de acordo com as especificidades de cada escola e regional.

A Temadtica do Projeto Esporte + Escola = 10 nos meses de JUNHO A SETEMBRO de 2012
serdé VALORES OLIMPICOS NO ESPORTE, NA COMUNIDADE E NA VIDA realizado

em parceria entre a SMELJ, SME e o Comunidade Escola.

Teremos a inclusdo de temas relativos ao Olimpismo e seus valores. Através do esporte
desenvolveremos além das habilidades fisicas e motoras a Educagdo Olimpica, como uma
alternativa de politica publica de esporte e lazer no que tange a inclusdo social, objetivando
um desenvolvimento humano e social mais justo, igual e fraterno pelo esporte, como também
uma cultura de paz e ndo violéncia nas escolas integrantes do Programa Comunidade Escola
da Cidade de Curitiba.

Cronograma:

16 e 19/05 - Capacitagdo Técnica Peddgogica.

01 a 29/06 - Concurso Mascote Olimpico do Comunidade Escola.

Regulamento e divulgacdo disponibilizado nos sites: http://www.comunidadeescola.org.br/
http://www.cidadedoconhecimento.org.br/

03/08 —Divulgagéo do resultado Concurso Mascote Olimpico.

01/06 a 30/09/2012 - Banners Olimpicos Educativos (dois kits por regionais).

Itinerantes, ficardo no minimo uma semana em cada escola.

Junho / Julho /Agosto / Setembro - Manual de Atividades Eixo Esporte e Lazer, proposta de

atividades esportivas oportunizando o conhecimento e a pratica de alguns esportes que fazem

parte da histéria das olimpiadas e a educagdo olimpica através de seus valores.

As atividades do Manual dardo direcionamentos para a realizagao de eventos alusivos ao tema

nas escolas e participagao no Festival Olimpico do Comunidade Escola realizado pela SMELJ.

Agosto/2012 — Festival Olimpico do Comunidade Escola.

Setembro/2012 — Més do Paradesporto na Comunidade.

L X4 | o

C dade (®



CURITIBA

Programacgao: 02/06/2012 e 03/06/2012

1. Salto Ra

Descrigdo: Saltos com os dois pés para frente, a partir da posi¢cdo de agachamento.

Execugdo: A partir de uma linha de largada, os participantes realizam um salto rd(agachado),
um apds outro (salto ra: salto com os dois pés juntos e joelhos flexionados). O primeiro
participante da equipe permanece com as pontas dos dedos na linha de largada. Ele/ela entdo
se agacha e salta para frente o mais longe possivel aterrissando com os dois pés. O professor
marca o ponto de queda mais proximo da linha de largada, sendo marcada a parte do corpo
que fica mais perto da linha de largada. O ponto de queda, por sua vez, torna-se a linha de
largada do segundo saltador da equipe, que realiza seu salto ra a partir dali. O terceiro membro
da equipe realiza seu salto a partir do ponto de queda do segundo e assim sucessivamente. A
atividade termina quando o ultimo membro da equipe tiver saltado e o ponto de queda tenha
sido marcado. O procedimento total é repetido uma segunda vez (segunda tentativa). O
professor devera controla e regular os procedimentos (linha de largada, queda) e medir a
distancia total de cada tentativa realizada pelos participantes.

Pontuagdo: Todos os membros da equipe participam. A distancia total de todos os saltos é o
resultado da equipe. A pontuagdo da equipe é baseada no melhor resultado de duas tentativas.
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2. Salto em Distancia
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Descrigao: Salto em distancia com corrida curta.

Observagao: Com participantes mais velhos, uma trena pode ser colocada ao longo da caixa de
areia para obter resultados mais precisos e motivagdo.

Execugdo: Todo participante comeca realizando uma corrida em um corredor de aproximagao
de 10m (marcado com um cone) e, no final deste corredor impulsiona-se para frente em uma
area de 50 cm de largura. Ele/ela completa um salto e cai em areas marcadas
antecipadamente na areia com cones e/ou aros. A queda na drea 1 da direito a 1 ponto, na
area 2, 2 pontos e assim sucessivamente.

Pontuagdo: Todos da equipe participam da atividade. Todos os resultados de um participante
sdo registrados. O melhor dos trés saltos é computado para o total da equipe. A soma dos
resultados individuais contribui para o total da equipe.

3. Estafeta do Salto Tesourinha

Descrigao: O salto “tesourinha” é o preferido pelas criangas e jovens, sendo que muitas vezes
ja dominam elementarmente e de forma espontanea sua execugao.

Execugdo: Diversas cordas ou elasticos sdo estendidas e deverao ser ultrapassadas em
sequéncia continua de movimentos.
Altura das cordas: 0,40 a 0,50m. (conforme a faixa etdria dos participantes).
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Programacao: 09/06/2012 e 10/06/2012

1. Foguetinho (Langamento do Dardo)

Descrigao: Lancamento do dardo com um brago, com dardo para criangas.

Execugdao: O langamento de dardo parra criangas é realizado a partir de uma area de
aproximacdo de 5 metros. Apds uma breve corrida de aproximagao, o participante langa o
dardo para a zona de queda a partir da linha limite. Cada participante tem direito a duas
tentativas. O professor devera: controlar e regular os langamentos; aferir a distancia de queda
do dardo; levar o dardo de volta a drea de lancamento.

Nota de Seguranga: Como a seguranca € vital na atividade de langamento de dardo para
criangas, sé é permitida a presenga dos assistentes na area de queda. Serd estritamente
proibido lancar o dardo de volta para a drea de langamento.

Pontuagdo: Cada langamento é medido a 902 (dngulo reto) com a linha limite registrada em
intervalos de 20 centimetros, tomando-se o nimero maior onde a queda estd entre as linhas. O
melhor dos dois langamentos de cada membro da equipe contribue para a pontuagao total da
equipe.

Sugestdo: Foguetinho com material reciclavel.
Materiais que poderao ser utilizados para a confeccdo: garrafas pets; cola; fita crepe; papel
crepon colorido; 1 bolinha de ténis de campo; bastao.

Comunidade
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2. Langcamento para Tras

[ gD ™~

~

L2
7
[]_;mﬁf :;g;éégf5;;;::5::;::$z>ss=;;:sh,
N - )

Descrigao: Arremesso do Medicine Ball a distancia e para tras sobre a cabega.

2

Execugdo: O participante se posiciona com as pernas paralelas, calcanhares sobre a linha limite
e de costas para a area de queda. A bola é colocada no chdo e a frente do corpo, segurando
firmemente com ambas as maos, com os bragos estendidos. O participante entdo flexiona os
joelhos (para contrair os musculos das coxas) e rapidamente estende as pernas e em seguida os
bracos para lancar a bola para tras sobre a cabeca, a maior distancia possivel na drea de queda.
Depois do langamento o participante pode pisar a marca inicial (ou seja, passada de costas).
Cada participante tem direito a duas tentativas.

Pontuacao

A medicdo é feita da linha limite e registrada em intervalos de 20 centimetros, tomando o
ndmero maior quando a bola cai entre os intervalos. A melhor das duas tentativas de cada
membro contribui para o total da equipe.

3. Lancamento Ajoelhado

Descrigdo: Langamento de Medicine Ball (1 Kg) a distancia com duas maos, em posi¢do
ajoelhada.

Execucgdo: O participante ajoelha-se em um colchonete (ou outro tipo de superficie macia),
tendo a frente uma drea macia elevada, como por exemplo, um colchonete ou esteira de
espuma).O participante reclina-se para tras (estendendo o quadril), e lanca a bola a maior
distancia possivel, utilizando ambas as maos sobre a cabeca enquanto ajoelhado. Depois do
lancamento o participante pode cair sobre o colchonete que esta colocado a sua frente para
protecao.

Nota de Segurancga: A bola nunca deve ser langada de volta aos participantes. Aconselha-se que
a mesma seja levada de volta ou se faca rolar até a marca inicial, para o préoximo langador.

Pontuagdo: Cada participante tem direito a 2 tentativas. A medicao é registrada em intervalos
de 20 centimetros, considerar o melhor arremesso de cada membro da equipe.
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Programacao: 16/06/2012 e 17/06/2012

1. Revezamento de Velocidade

Descrigao: Revezamento de velocidade com curvas (40metros).

Execugdo: Sao necessarias duas raias para cada equipe: uma com zona de
passagem e outra sem zona de passagem.Todos os membros das equipes se reunem
a 10 metros de distancia da zona de passagem.

O primeiro participante inicia a corrida em direcdo a primeira bandeirola, contornando-
se antes de correr em linha reta, contorna a segunda bandeirola e corre de volta em
direcao a equipe. Entrando na zona de passagem, ele (a) passa a argola (bastéo de
revezamento) para seu (sua) colega de equipe que corre a mesma distancia até que
ele(a) passe a argola para um terceiro membro da equipe e assim sucessivamente. O
corredor que receber o bastao iniciara a corrida na zona de passagem. O cronémetro
€ acionado quando o primeiro participante cruza a linha de largada (entra na zona de
passagem), e € parado quando o ultimo membro da equipe cruza a linha de chegada
(entrada na zona de passagem), uma vez que ele (a) tenha completado a distancia.

Pontuagédo: De acordo com o tempo de chegada da equipe vencedora. As equipes
seguintes sao classificadas de acordo com a ordem de chegada.

2. Corrida com Barreiras

-"-E" -
i
1 L4 —r i -2 ot
S R I
ay v
i “"“"-':'b i

i Comunidade
ISMEL\‘J t\‘.{" Escola



Descrigao: Corridas sobre barreiras com intervalos regulares.

Execugao: A distancia entre as barreiras segue o desenho acima. Este € um evento
de equipe no qual cada participante corre individualmente. O participante se coloca em
uma posicao de expectativa antes da linha de largada, para sair quando o sinal de
largada for dado, ou na batida de palma apds o comando de “pronto”. Ele completa a
distancia cruzando a linha de chegada o mais rapido quanto possivel. Dois
participantes correm simultaneamente em duas raias paralelas ao sinal da partida. A
distancia € marcada com 4 barreiras a intervalos de 7m. A distancia da linha de saida
g pgmeira barreira € de 10 metros e a distancia da ultima barreira a linha de chegada é
e 9 metros.

Pontuacgdo: Baseada na soma dos resultados obtidos por toda a equipe, a equipe
vencedora sera aquela com o melhor tempo. As equipes seguintes sao classificadas
de acordo com seus tempos de chegada.

3. Corrida de Velocidade

Descrigao: Tiro de 40 metros

Execucéo: Depois do comando referente a saida ( alta ou baixa ) percorrer uma
distancia de 40 metros. No final, os mais rapidos de cada grupo correrao entre si.
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Programacao: 23/06/2012 e 24/06/2012
1. Festival de Atletismo
SugestOes de Atividades:

1.1. Férmula Um
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Descricao: Revezamento com uma combinagéo de corridas rasas, corridas com
barreiras e slalom em velocidade.

Execugao: Apoés a largada percorrer a distancia de cerca de 60m ou 80m de
comprimento e dividida em uma area para cada uma das corridas: rasas, com barreiras
e para corridas de slalom (ver figura). Uma argola flexivel é utilizada como bastao de
revezamento. Cada participante tem que iniciar com um rolamento frontal em um
colchonete, ou outra variagéo.

‘Férmula Um” é uma atividade de equipe em que cada membro tem que

completar todo o percurso. Podem competir até seis equipes ao mesmo tempo em

um percurso.

Pontuacao:

A pontuacao € de acordo com o tempo: a equipe vencedora é aquela com o melhor
tempo.

1.2. Salto em agachamento para Frente.
1.3. Langamento de Dardo para Criangas.
(Dardo confeccionado com material alternativo).

1.4. Resisténcia — 300 metros.
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ANEXOS

Carta Olimpica e Olimpismo
Principios Fundamentais da Carta Olimpica:
“Promover o desenvolvimento das qualidades fisicas e morais, enquanto principios
basicos dos esportes.”
“Educar a populagao jovem, através do esporte, buscando estimular-lhe um espirito de
melhor entendimento e de amizade, para a construcdo de um mundo melhor e mais
pacifico.”
“Espalhar os principios olimpicos pelo mundo, para criar habitos de bons exemplos a

nivel internacional.”
Olimpismo
Varias defini¢Ges:

A Carta Olimpica apresenta a defini¢ao oficial do Olimpismo:

“Uma filosofia de vida que exalta e combina em equilibrio as qualidades do corpo, espirito e
mente, combinando esporte com cultura e educagao. O Olimpismo visa criar um estilo de vida
baseado no prazer encontrado no esforgo, no valor educacional do bom exemplo e no respeito

aos principios éticos fundamentais universais.”

“Esta filosofia tem como foco de interesse ndo exatamente um atleta de elite, mas todas as
pessoas; ndo exatamente um periodo curto, mas toda a vida; ndo exatamente a competicdo e
a vitdéria, mas também os valores de participacdo e cooperacdo; ndo exatamente o esporte
como atividade, mas também como uma influéncia formativa e desenvolvimentista
l.”

contribuindo para desejaveis caracteristicas de personalidade individual e vida socia

(PARRY, 1994)
Valores

Exceléncia: determinacgdo para atingir objetivos pessoais.
Amizade:criacdo de lagos e entendimento mutuo entre as pessoas. Multiculturalismo.
Respeito: respeito por si mesmo e pelo seu corpo, respeito pelo préximo, pelas regras e pelo

Meio Ambiente.
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Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude
Departamento de Incentivo ao Esporte e Promogdo Social
Coordenagdo Eixo Esporte e Lazer

Programa Comunidade Escola

Concurso Cultural da Mascote do Festival Olimpico do Programa Comunidade Escola

1- Objetivos

e Oportunizar a discussdo a respeito das Olimpiadas e Paralimpiadas, bem como de seus
simbolos e valores olimpicos.

e Proporcionar a elaboracdo de desenhos representando mascotes para o Festival Olimpico
do Programa Comunidade Escola que expressem a compreensdo das Olimpiadas e
Paralimpiadas.

e Eleger a mascote para o Festival Olimpico do Programa Comunidade Escola.

2- Da participagao

1. A participagdo no concurso é aberta a estudantes matriculados nas escolas municipais
que possuem o Programa Comunidade Escola e comunidade participante do Programa
Comunidade Escola, nascidos entre os anos de 2000 até 2007.

2. Os desenhos deverdo abordar como tema “Mascote do Festival Olimpico do Programa
Comunidade Escola”.

3. Cada desenho devera ser identificado de forma legivel, em letra caixa-alta, contendo:

» nome do autor;

» data de nascimento;

» nome da escola;

> se for estudante: série, turma e nome do professor responsavel;

» indicacdo se for de participante do Comunidade Escola, com telefone para contato.

4. Todos os desenhos deverdo ser inéditos, sendo automaticamente desclassificadas as
producdes que ndo obedecerem a este critério.

5. Todos os estudantes matriculados nas escolas municipais que possuem o Programa

Comunidade Escola e comunidade participante do Programa Comunidade Escola
podem participar, mas cabe a cada escola selecionar e enviar somente um desenho
representando a escola.

6. O desenho deverd ser enviado, em envelope lacrado, a equipe de Educagdo Fisica,
Departamento de Ensino Fundamental, Secretaria Municipal da Educagdo, até o dia
29/06/12.

7. Ainscrigdo para participar do concurso implica na plena aceitagdo deste regulamento.

8. O julgamento da comissao julgadora é soberano, ndo cabendo recursos de qualquer
procedéncia.

9. As produgdes que ndo atenderem aos critérios serdo automaticamente
desclassificadas.

10. Os alunos, pais ou responsaveis, diretor e professores e comunidade das escolas que
tiverem trabalhos selecionados autorizam, automaticamente, sem 6nus, a publicacdo
e utilizacdo dos desenhos e fotos pessoais ou coletivas para fins de divulgacdao ou
propaganda.

- Y&y
¢ T . ,
M SMELJ tc“‘”“ELﬂﬂSe

CURITIBA St




11. A comissdo julgadora sera composta por:

» 1representante da Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude.

» 2 coordenadores do eixo Esporte e Lazer do programa Comunidade Escola.

» 2 representantes da Unidade Gestora do Programa Comunidade Escola.

» 1 professor de Arte da Secretaria Municipal da Educacéo.

> 2 professores de Educacdo Fisica da Secretaria Municipal da Educac&o.

12. O desenho eleito para ser a Mascote do Festival Olimpico do Programa Comunidade
Escola sera divulgado no site do Programa Comunidade Escola e no site Cidade do
Conhecimento.

13. O desenho eleito para ser a Mascote do Festival Olimpico do Programa Comunidade
Escola sera transformado em banner e sera exposto durante o evento. Os demais
desenhos estardao expostos em suas folhas originais.

14. O autor do desenho eleito como Mascote do Festival Olimpico do Programa
Comunidade Escola e um representante da escola serdo homenageados durante a
realizacdo do Festival Olimpico do Programa Comunidade Escola

3- Critérios para a producao e sele¢do dos desenhos da Mascote

e O trabalho é individual, produzido com lapis preto, |apis de cor ou giz de cera.
e O desenho deverd ser entregue em folha de papel sulfite A-4.

e Mensagem, originalidade e criatividade.

e Coeréncia com os objetivos propostos.

5- Disposi¢Oes Gerais

a) O resultado do concurso serd divulgado no dia 03/08/2012.

b) O Festival Olimpico do Programa Comunidade Escola acontecera no dia 25 de agosto
de 2012, com local a definir.

¢) Todos os trabalhos tornar-se-do propriedade do Programa Comunidade Escola.

REFERENCIAS

° KIRSCH, AUGUST; KOCH, KARL; UBIRAJARA Oro. Antolologia do Atletismo. V. 1. Rio

de Janeiro, Ao Livro Técnico.

° IAAF e Confederagdo Brasileira de Atletismo — CBAt. “Guia Pratico de Atletismo para
Criangas — CBAt.

“O futuro das civilizacdes esta na direcao que a educag¢ao tomar, nenhuma
educacao serd boa o suficiente se ndao contar com o auxilio de atletas”

Pierre de Coubertin
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